CP STARSIHO ZACTVA
Intervalovy start klasicky
nedele 19. 1. 2025

Porada vedoucich
Bozi Dar, sobota 18.1.2025



Soutézni vybor (Jury)

TD:

TD asistent:
Zastupce STK:
Reditel zavodu:

Predseda org. vyboru:

Sekretar zavodu:

Ivana Tejchmanova
Silvie Polanska
lveta Roubickova
Petr Mach

Miroslav Petrasek
Jana Ondrova



Casovy rozvrh pro nedéli 19. 1. 2025

07:30 Otevreni trati

08:30 —09:25 Oficialni trénink

09:30 Start starsich zakyn 2012 - 3 km

09:50 Start starsich zakyn 2011 - 3 km

10:10 Start starsich zakyn 2010 -4 km (3 + 1 km)
10:40 Start starsich zaku 2012 — 4 km (3 + 1 km)
11:02 Start starsSich zaka 2011 — 4 km (3 + 1 km)
11:25 Start starsich zaku 2010 — 5 km (3 + 2 km)

Vyhldseni vysledkd 15 minut po dojeti posledniho
zavodnika — nejdrive sobota, potom nedéle



Predpoveéd pocasi
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Informace k zavodu

e Startovni interval 20 sec

* \/lydej startovnich cCisel 8.00 —9.00

e Startovni listiny budou k dispozici na sport-casomira.cz

* Nezapomente na uvedeni spravného startovniho Cisla na nalepce

e Z0ny zataceni budou oznaceny striSkami na boku (zacatek i
konec). Mimo zon zataceni NENI mozné pouzivat techniku
zataceni



Trat 3 km

Jede se klasicky.
Pozor na dodrzeni
klasické techniky a
techniky zataceni

Technika zataceni
znamena odraz
vnéjsi nohou a
skluz na druhé
noze. Zavodnik pri
tom MUSI ménit
smer jizdy

KILAK

Jahodova louka

BOZIDARSKA PLAR
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Trat 2 km

Jede se klasicky.
Pozor na dodrzeni
klasické techniky a
techniky zataceni

Technika zataceni
znamena odraz
vnéjsi nohou a
skluz na druhé
noze. Zavodnik pri
tom MUSI ménit
smer jizdy

KILAK

Jahodova louka

BOZIDARSKA PLAR

ROZCESTI NEKLID




Trat 1 km

Jede se klasicky.
Pozor na dodrzeni
klasické techniky a
techniky zataceni

Technika zataceni
znamena odraz
vnéjsi nohou a
skluz na druhé
noze. Zavodnik pri
tom MUSI ménit
smer jizdy

BOZIDARSKA PLAR

NOVACESTA

JERABINY

KILAK

Jahodova louka
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Testovaci a
rozjizdéci stopy

KILAK

Jahodova louka

BOZIDARSKA PLAfI

TESTOVACI STOPY
TRENINKOVE KOLECKO

RRRRR STi NEKLID




Priprava trati

* Traté najedeme vecer pred nejvétsim mrazem
* Po celé trati budou 2 stopy
* V cili budou 3 koridory (stopy)



Informace od kontrolora materialu

e Kontrola pred startem bude namatkova
» Cipy se budou odevzdavat v cili hned po dojezdu
* V cili vSichni zavodnici odevzdaji lyze do zony

* Lyze po zavodeé bude mozné odebrat po oznameni proti
startovnimu Cislu

e Budeme namatkové kontrolovat délku holi



Informace od TD

* Pozor na startu — interval 20 sec
* Klasicka technika — dbat na dodrzeni spravné techniky

* Losovani bude provedeno po poradé po vykonnostnich skupinach
—rocnik 2012 podle sobotniho zavodu, ostatni rocniky dle LB

* \V sobotu bylo udéleno 8 pisemnych napomenuti (7 za chybné
starty, 1 za nesportovni chovani)
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